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頼
り
に
さ
れ
る
嬉
し
さ
も
。

成
長
で
き
る
楽
し
さ
も
。

の
ぞ
い
て
み
よ
う
介
護
の
世
界
。



私
た
ち
が
何
気
な
く
使
う「
介
護
」と
い
う
言
葉
は
、

「
福
祉
」と
い
う
大
き
な
枠
組
み
の
中
に
位
置
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

福
祉
は
ご
く
簡
単
に
言
う
と
、

幸
せ
な
暮
ら
し
を
支
え
る
こ
と
。

今
、こ
の
国
が
福
祉
の
対
象
に
し
て
い
る
の
は

主
に
児
童
、障
が
い
者（
児
）、そ
し
て
高
齢
者
。

こ
の
う
ち
高
齢
者
を
対
象
と
し
た
支
援
が
、

一
般
的
に「
介
護
」と
呼
ば
れ
ま
す
。

高
齢
化
が
進
む
日
本
で
は
、

他
と
比
べ
て
も
介
護
分
野
の
制
度
が
整
い
、

仕
事
の
広
が
り
も
多
彩
。

老
人
ホ
ー
ム
の
よ
う
な
施
設
職
員
や

自
宅
を
訪
れ
る
訪
問
介
護
員（
ホ
ー
ムヘル
パ
ー
）。

経
験
を
重
ね
た
上
で
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
き
る

介
護
支
援
専
門
員（
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
）の
よ
う
な
仕
事
も
あ
り
ま
す
。

も
し
あ
な
た
が
目
の
前
の
人
の
役
に
立
つ
こ
と
に
喜
び
を
感
じ
た
り
、

誰
か
の
力
に
な
る
仕
事
に
興
味
を
持
っ
て
い
る
な
ら
、

ぜ
ひ
介
護
の
世
界
を
の
ぞ
い
て
み
て
く
だ
さ
い
。

や
り
が
い
が
大
き
い
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、

し
っ
か
り
整
っ
た
仕
組
み
の
中
で
、

安
心
し
て
働
け
る
世
界
だ
と
感
じ
て
も
ら
え
る
は
ず
で
す
。

本小冊子「未来のしごとの参考書」は、株式会社北海道アル
バイト情報社が、さまざまな介護業界の仕事や、そこで働く人
たちの声や思いを伝えるために製作したフリーマガジンです。

vol.7  介護のお仕事 編

03	 まるわかり！	介護のシゴト

05	 介護福祉士について知ろう。

07	 介護福祉士になるには？

	 巻頭インタビュー
	 教えて！	介護ではたらく魅力
09	 介護老人保健施設	コスモス
	 荒木	桃子さん
13	 特別養護老人ホーム	南幌みどり苑
	 山川	昂平さん
19	 小規模多機能型居宅介護	コミュニティ青葉
	 澤井	菜月さん
21	 介護老人福祉施設	シンフォニー
	 木村	まゆさん
25	 QOL向上センター「希望のつぼみ屯田」
	 佐々木	優衣さん

17	 へー、オドロキ！	ふーん、なるほど！
	 イマドキ介護の現場から

27	 「はたらく仲間」に聞きました。
	 介護職のココがスゴイ！

29	 介護を学ぶセンパイに聞いてみよう！
	 北海道介護福祉学校	
	 学生インタビュー

31	 こんなことを学んでいます！

32	 おしえて！	あくしち先生！

福祉の対象

高齢者

障がい者 児童

高齢者を対象
とした支援が
「介護」！



「入所施設」で働く
入所施設は、自宅での生活が難しい人た
ちが暮らす施設です。24時間体制で支
援を行うため、交代で夜勤をするのが一
般的です。

代表的な職場（事業所）

●介護老人保健施設 
●特別養護老人ホーム 
●グループホーム 
●有料老人ホーム　など

「通所施設」で働く
通所施設は、自宅で生活をしている人が
通って利用する施設です。一日の中の数
時間だけ滞在し、食事介助、入浴介助な
どの他にレクリエーション等を行います。

代表的な職場（事業所）

●デイサービス 
●デイケア 
●通所リハビリ　など

「高齢者の自宅」で働く
自宅で生活をしている高齢者を訪問して支援
を行います。掃除や買い物の援助や入浴介
助などがあります。

代表的な職場（事業所）

●ヘルパーステーション 
●小規模多機能型居宅介護　など

利用者って誰のこと？
介護の世界で働く人はよく「利用者」という言葉を使います。ここには介護サービス（あるいは介護
保険制度）を“利用している人”という意味が含まれ、一般的には介護を受ける高齢者を指します。
介護保険制度は、65歳以上の高齢者で介護が必要になった人たち（又は40〜64歳で特定疾患
の患者）を、社会全体で支える仕組みです。市町村から「介護認定※」を受けた人が利用できます。

※心身の状態から介護サービスによる支援が必要かどうかを判断すること。

働く場所
3 3

は 
大きく分けて2タイプ

介護のシゴトは「働く場所」で大まかに分類
できます。高齢者の「自宅」を訪問して働くか、
自宅以外の「施設」で働くか。施設の中にも、
高齢者が自宅から通って利用する「通所施
設」と、その中で生活を送る「入所施設」があ
り、仕事内容にちがいがあります。

自宅以外

高齢者の
自宅

通所施設

入所施設

働く場所で分類

「介護のシゴト」と言っても、
働き方はさまざま。
どこに、どんなシゴトがあるのか、
まずは全体像をチェック！
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国が認めた公的資格
「介護福祉士」は介護の世界では唯一の国家資格
です。国家資格とは知識や技術が一定水準以上に
達していることを国が認定した資格で、身近なもので
は医師や看護師などが該当します。
介護福祉士の資格を持つ人は“介護の専門家”とし
て扱われ、介護サービスを行う事業所や施設には一
定数の介護福祉士を置くことが法律で定められてい
ます。職場のリーダー的な役割を任されることも多く、
介護業界の中心的なポジションと言うことができます。

介護福祉士の仕事
利用者の自宅を訪問したり、デイサービスなどの通所
施設、特別養護老人ホームなどの入所施設で介護
職員として介護業務を行います。そのほか、利用者の
介護をしている家族に助言をしたり相談を受けたり、
介護にまつわるさまざまな業務に携わります。

長く活躍 
できる

資格に有効期限はありません。出
産や育児、家族の介護などで、一
時的に働けなくなったとしても、

再び資格を生かして活躍
できます。

給与アップ
につながる

介護福祉士であれば初めから資格
手当として月額1万円〜1万5,000
円ほど支給されるのが一般的

です。昇給や昇格のスピー
ドも速くなります。

自信を 
持って働ける

介護福祉士の資格は、介護に必要
な知識や技術が身に付いているこ
とを国が認めてくれた証。自信

を持って仕事に取り組め
ます。

介護福祉士
になる
メリット

介護福祉士の位置づけ
介護福祉士は「介護職員初任者研修」と「実務者研修」という2つの資格（研修）の
上位資格に位置づけられています。介護福祉士の上位には認定介護福祉士やケア
マネジャーなどの資格があり、スキルアップの目標になるものとして注目されています。

【介護福祉士】介護職唯一の国家資
格。養成施設を卒業するなど、受験資
格を得るにはいくつかのルートがある。

【介護職員初任者研修】介護業界で
働くための基本的な知識、技術を身に
付けるための研修。誰でも受講できる。

【介護福祉士実務者研修】幅広い介
護技術や医療的ケアについて学ぶこ
とを目的とした研修。誰でも受講できる。

【認定介護福祉士】多様化するニーズ
に対応できることを示す民間資格。介
護福祉士として5年以上の実務経験が
必要。

業務の範囲 
ひろい

業務の範囲 
せまい

資格取得が 
やさしい

資格取得が 
むずかしい

介護職員 
初任者研修

介護福祉士 
実務者研修

認定介護福祉士

介護福祉士

就職に 
困らない

超高齢化と言われる日本では、どの
職場でも介護福祉士は欠かせな
い存在。資格を持っていれば

就職に困ることはまずあり
ません。

介護福祉士に
ついて知ろう。

可能性が 
広がる

上位資格の「認定介護福祉士」や
ケアマネジャーにチャレンジするな
ど、キャリアアップの可能性が

広がります。
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介護福祉士の資格を得るに
は「介護福祉士国家試験」
に合格することが必要です。
受験するにはいくつかの道
があり、一般的なのは介護系
専門学校などで学ぶこと。介
護施設などで3年以上働き、

「実務者研修」を修了する
ことでも受験できます。

介護のシゴトの収入は？
「介護職の収入はどれくらい？」社会人として働くからには、お給料事情はやはり気になるも
の。では、実際はどうなのでしょう？ 下のグラフは北海道内の医療福祉業界（病院、歯科医
院などの医療業を除く）の給与をまとめたもの。介護職の場合、介護福祉士などの資格を
とって経験を積むと、比較的若いうちからホーム長や施設長に抜擢されることも少なくありま
せん。役職が付けば「役職手当」などが加算され、収入は大幅にアップします。

業界全体で取り組んでいる処遇改
善によって、介護職の待遇は年々
向上しています。人口減少が進む日
本では介護人材へのニーズが大き
く、特に介護福祉士は引く手あまた。
給与などの条件をしっかり見極め
て就職先を選ぶことができます。 （厚生労働省 介護従事者処遇状況等調査結果）

介護福祉士の平均給与の推移

250,000

275,000

300,000

325,000

350,000
（円）

H27 H28 H29 H30 H31 R2

介護福祉
士の平均

給与は年
々増加！

Aさんの場合 Bくんの場合 Cさんの場合

介護福祉士 資格取得

国家試験

高等学校
（普通科）

介護福祉士養成学校
（2年間）

介護福祉士

短期間（２年間）で集中的
に介護の知識と技術を学
べた。国家試験対策もしっ
かりできた！

高等学校
（普通科）

介護福祉士 資格取得

国家試験

介護福祉士

福祉系大学
（4年間）

介護福祉士養成学校
（1年間）

福祉全般の知識を学べ
て、社会福祉士の受験資
格を取得。キャンパスライ
フも楽しめた！

高等学校
（普通科）

介護施設へ就職
（実務経験3年）

実務者研修修了
（450時間）

介護福祉士 資格取得

国家試験

介護福祉士

実際に働いて介護業界が
自分に合っているかどうか
確かめてから、資格にチャ
レンジできた！

現在は1年制の該当施設
がないため2年制の施設に
進学することになります。

数字で見る介護福祉士
介護福祉士の資格を持っている人は全国に
およそ175万人。国家資格の合格者数は、ここ
数年は5万人前後で推移しています。専門学
校などの養成施設を卒業して、国家資格に合
格した人の進路は次のようになっています。

0 1,000 2,000 3,000 4,000 5,000 6,000
（人）

（社団法人日本介護福祉士養成施設協会HPより）

平成31年度 養成施設卒業生の進路

介護老人福祉施設
2,710

介護老人
保健施設
808

居宅サービス(訪問介護･入浴･
グループホーム･デイサービス等)
547 自立支援施設

512

有料老人
ホームなど
354

医療機関
250

その他
516

「介護福祉士」への道のり

介護福祉士に
なるには？

収入が多いか少ないかは資格の有無が大きく影響。

（厚生労働省 令和２年度介護従事者処遇状況等調査）

保有資格別の平均給与（全国）

200,000

250,000

300,000

350,000

400,000
（円）

労働者平均
（すべての業界）

307,700

資格なし

275,920

介護職員
初任者研修

301,210

実務者研修

303,230

介護福祉士

329,250

社会福祉士

353,020

介護支援専門員
（ケアマネジャー）

368,030

（厚生労働省 令和２年賃金構造基本統計調査より編集部作成）

年齢ごとの推定年収（北海道）

200 ２０～２４ ２５～２９ ３０～３４ ３５～３９ ４０～４４（歳）

300

400

250

350

450
（万円） 年収／医療福祉業界 ※医療業を除く

279

317
339 357

382
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華
や
か
な
世
界
に
憧
れ
る

フ
ツ
ー
の
女
子
高
生
で
し
た
。

「〝
フ
ァッ
シ
ョ
ン
業
界
っ
て
楽
し
そ
う
〟
と
か
、

〝
美
容
業
界
も
ス
テ
キ
！
〟
と
か
、や
り
た
い
こ

と
は
た
く
さ
ん
あ
っ
た
ん
で
す
」

そ
う
話
し
て
く
れ
た
の
は
札
幌
市
厚
別
区

に
あ
る
介
護
老
人
保
健
施
設
コ
ス
モ
ス
で
介

護
福
祉
士
と
し
て
働
く
荒
木
桃
子
さ
ん
。
高

校
2
年
の
時
に「
あ
な
た
は
面
倒
見
が
良
い
か

ら
」と
い
う
両
親
の
勧
め
で
北
海
道
介
護
福
祉

学
校
（
栗
山
町
）の
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
に
参

加
。
そ
こ
で
一
気
に
介
護
業
界
へ
の
関
心
が
高

ま
り
ま
し
た
。

「
そ
れ
ま
で
介
護
の
仕
事
と
い
う
と〝
重
労
働

で
と
に
か
く
大
変
〟と
い
う
イ
メ
ー
ジ
し
か
持
っ

て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
と
こ
ろ
が
オ
ー
プ
ン
キ
ャ

ン
パ
ス
で
詳
し
く
お
話
を
聞
く
と
、
利
用
者
さ

ん
の
服
を
コ
ー
ディ
ネ
ー
ト
す
る
フ
ァッ
シ
ョ
ン

業
界
の
よ
う
な
仕
事
が
あ
っ
た
り
、
髪
を
と
か

し
て
可
愛
ら
し
く
ア
レ
ン
ジ
す
る
美
容
業
界
の

よ
う
な
仕
事
が
あ
っ
た
り
、
介
護
に
は
自
分
の

や
り
た
い
こ
と
が
全
部
詰
ま
っ
て
る
！
と
感
じ

た
ん
で
す
」

学
校
を
案
内
し
て
く
れ
た
先
輩
た
ち
も
キ

ラ
キ
ラ
輝
い
て
い
る
よ
う
に
見
え
、ぜ
ひ
こ
こ
で

学
び
た
い
と
入
学
を
決
め
ま
し
た
。

介
護
福
祉
士
の

資
格
が
取
れ
る
学
校
を

選
ん
だ
の
は
大
正
解
。

北
海
道
介
護
福
祉
学
校
は
全
国
で
唯
一
の

公
立
の
介
護
福
祉
専
門
学
校
。
苫
小
牧
市
で

育
っ
た
荒
木
さ
ん
は
入
学
と
同
時
に
学
校
隣

接
の
寮
で
の
生
活
を
ス
タ
ー
ト
。

「
学
生
時
代
は
赤
点
を
取
ら
な
い
よ
う
に
、い

つ
も
必
死
で
勉
強
を
し
て
い
ま
し
た（
笑
）。
テ

ス
ト
前
に
寮
で
友
達
と
〝
一
夜
漬
け
〟
に
励
ん

だ
の
も
良
い
思
い
出
で
す
。
在
学
中
に
は
介
護

施
設
で
の
実
習
も
あ
り
ま
し
た
。
プ
ロ
の
介
護

を
目
の
当
た
り
に
し
て
ス
ゴ
イ
！
と
感
激
し
、

自
分
も
こ
う
な
り
た
い
と
学
校
で
の
勉
強
に

も
力
が
入
り
ま
し
た
」

現
在
勤
務
す
る
コ
ス
モ
ス
は
、
荒
木
さ
ん
が

２
年
生
の
時
の
実
習
先
。
職
員
同
士
が
阿
吽

の
呼
吸
で
働
く
様
子
に
憧
れ
を
抱
き
、
こ
の

チ
ー
ム
の
一
員
に
な
り
た
い
と
思
っ
た
そ
う
。

ま
た
、
北
海
道
介
護
福
祉
学
校
は
全
国
屈

指
の
合
格
率
を
誇
る
介
護
福
祉
士
養
成
校
と

し
て
も
知
ら
れ
、荒
木
さ
ん
も
資
格
を
取
得
済

み
。

「
今
考
え
る
と
在
学
中
に
取
っ
て
お
い
て
本
当

や
り
た
い
こ
と
が

全
部
詰
ま
っ
て
る
！

だ
か
ら
介
護
を
選
び
ま
し
た
。

教えて！
介護ではたらく

魅力

介護老人保健施設	コスモス
介護福祉士

荒木	桃子さん
（23歳／介護職歴3年）

「介護福祉士の試験に合格した時は『国家資格なんてス
ゴイ！』と両親も喜んでくれました」
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に
良
か
っ
た
で
す
。
働
き
な
が
ら
資
格
を
目
指

す
人
も
い
ま
す
が
、仕
事
と
勉
強
の
両
立
は
大

変
そ
う
。
ワ
タ
シ
に
は
き
っ
と
無
理
だ
な
っ
て

（
苦
笑
）」

「
も
も
ち
ゃ
ん
、頑
張
っ
て
」と

い
う
利
用
者
さ
ん
の
声
に
も

励
ま
さ
れ
て
。

介
護
福
祉
士
と
し
て
晴
れ
て
コ
ス
モ
ス
に
採

用
さ
れ
た
荒
木
さ
ん
。そ
れ
で
も
入
社
当
初
は

介
護
現
場
で
働
く
厳
し
さ
を
実
感
す
る
場
面

も
あ
っ
た
よ
う
。

「
学
校
で
教
わ
っ
た
通
り
に
は
介
助
で
き
な

か
っ
た
り
、
初
め
て
の
夜
勤
で
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
を

感
じ
た
り
、と
に
か
く
毎
日
が
精
いっ
ぱ
い
。
家

に
帰
る
な
り
ベッ
ド
で
眠
り
込
ん
で
し
ま
い
、夜

中
に
目
が
覚
め
て
晩
ご
は
ん
を
食
べ
る
…
な
ん

て
こ
と
も
よ
く
あ
り
ま
し
た
（
笑
）」

そ
れ
で
も
一
日
で
も
早
く
先
輩
た
ち
に
追
い

つ
こ
う
と
早
起
き
し
て
仕
事
の
準
備
に
取
り

組
む
な
ど
、
ひ
た
む
き
な
努
力
を
重
ね
ま
す
。

新
人
時
代
の
苦
労
も
楽
し
そ
う
に
話
す
姿
に
、

そ
の
理
由
を
尋
ね
ま
し
た
。

「
大
変
だ
け
ど
自
分
の
力
に
な
っ
て
い
る
っ
て

実
感
が
あ
っ
た
ん
で
す
。
毎
日
が
勉
強
で
、
学

ぶ
こ
と
が
楽
し
か
っ
た
と
い
う
か
。
後
悔
は
一

度
も
あ
り
ま
せ
ん
。
利
用
者
さ
ん
も
『
も
も

ち
ゃ
ん
、頑
張
っ
て
』
と
応
援
し
て
く
れ
て
、と

て
も
励
み
に
な
り
ま
し
た
」

相
手
の
気
持
ち
に

よ
り
添
え
た
と
実
感
で
き
る

の
が
な
に
よ
り
嬉
し
く
て
。

コ
ス
モ
ス
に
は
認
知
症
を
患
う
方
も
多
く

生
活
し
、
病
気
の
せ
い
で
周
囲
が
予
想
で
き
な

い
言
動
を
と
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

「〝
怖
い
〟と
感
じ
る
人
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
、
す
べ
て
の
利
用
者
さ
ん
が
そ
う
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
本
気
な
の
か
冗
談
な
の
か
、
ふ
と

し
た
言
動
に
思
わ
ず
ク
ス
リ
と
し
て
し
ま
う
こ

と
も
あ
っ
て
、
ほ
の
ぼ
の
と
し
た
気
持
ち
に
な

る
こ
と
も
し
ば
し
ば
。突
然『
結
婚
し
よ
う
！
』

は
な
い
し
、
そ
の
日
の
気
分
で
『
今
日
は
お
風

呂
に
入
り
た
く
な
い
』
っ
て
こ
と
も
あ
る
と
思

う
ん
で
す
。
そ
ん
な
中
で
ど
う
す
れ
ば
受
け
入

れ
て
も
ら
え
る
か
を
模
索
す
る
こ
と
に
は
や
り

が
い
を
感
じ
ま
す
し
、
利
用
者
さ
ん
の
気
持
ち

に
よ
り
添
え
た
と
実
感
で
き
た
時
は
喜
び
も

ひ
と
し
お
で
す
」

こ
れ
か
ら
も「
自
分
の
明
る
さ
を
大
切
に
し

て
い
き
た
い
」
と
荒
木
さ
ん
。
そ
の
言
葉
通
り

の
輝
く
笑
顔
が
印
象
的
で
し
た
。

と
言
わ
れ
た
時
は
、さ
す
が
に
驚
き
ま
し
た
け

ど
（
笑
）」

毎
日
が
本
当
に
楽
し
い
と
、荒
木
さ
ん
の
眼

差
し
は
と
に
か
く
真
っ
直
ぐ
。

「
も
ち
ろ
ん
大
変
な
こ
と
は
あ
る
し
、利
用
者

さ
ん
に
〝
拒
否
〟
を
さ
れ
る
と
悲
し
い
気
持
ち

に
は
な
り
ま
す
。
た
だ
、
悪
気
が
あ
る
わ
け
で

医療法人	徳洲会
介護老人保健施設	コスモス
札幌市厚別区厚別町山本1063-28
TEL 011-895-1110（代）
https://www.cosmoskaigo.com/

“将来はケアマネに”と考えたことはあ
るものの、まだまだ現場でステップ
アップしたいと意気込む荒木さん。

看護主任　千葉明美さん

介護の仕事は高齢者の「お世話係」で
はありません。一つひとつの取り組みに
きちんとした根拠があり、知識や技術
に基づいて生活の質を高める専門職
です。より高度な仕事を追求できる奥
深さがあり、人に尽くす喜びも感じられ
る素晴らしい職業だと思っています。
荒木さんは若いのに落ち着きがあり、
利用者さんの間でも職員の間でも人
気者。持ち前の明るさを大事にして活
躍を続けてほしいと思います。

先

輩
からのひとこと

1112

Kaigo  SENPAI  Vo ice 教えて！介護ではたらく魅力



デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で

楽
し
そ
う
に
働
く

母
親
の
背
中
を
見
て
。

「
母
が
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
職
員
。
幼
い
頃
か
ら

母
の
職
場
で
遊
ん
だ
り
、そ
の
仕
事
ぶ
り
を
見

て
育
っ
た
の
で
介
護
の
世
界
が
と
て
も
身
近

だ
っ
た
ん
で
す
」
と
語
る
の
は
山
川
昂
平
さ
ん
。

南
幌
町
の
中
心
部
に
あ
る
特
別
養
護
老
人

ホ
ー
ム
「
南
幌
み
ど
り
苑
」
に
勤
務
す
る
介
護

福
祉
士
で
す
。

山
川
さ
ん
は
足
寄
町
の
出
身
。
地
元
の
高

校
を
卒
業
す
る
際
、
10
年
間
続
け
て
き
た
野

球
の
道
に
進
み
た
い
と
い
う
夢
も
あ
り
ま
し
た

が
、お
じ
い
ち
ゃ
ん
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
に
慕
わ
れ
な

が
ら
楽
し
そ
う
に
働
く
母
親
の
姿
に
自
分
の

将
来
が
重
な
り
、栗
山
町
の
介
護
福
祉
学
校
へ

の
進
学
を
決
め
ま
し
た
。

「
入
学
当
初
は
高
校
の
延
長
の
ふ
わ
ふ
わ
し

た
気
持
ち
。で
も
尊
敬
で
き
る
先
生
や
同
じ
夢

を
追
い
か
け
る
仲
間
と
出
会
い
、
さ
ま
ざ
ま
な

経
験
を
重
ね
る
中
で
、誰
か
の
役
に
立
つ
存
在

に
な
り
た
い
、
介
護
の
世
界
で
活
躍
し
た
い
と

い
う
気
持
ち
が
強
く
な
っ
て
いっ
た
ん
で
す
」

2
年
間
共
に
学
ん
だ
仲
間
た
ち
の
多
く
は
、

道
内
各
地
の
施
設
や
病
院
な
ど
、
介
護
の
最

前
線
で
働
い
て
い
る
そ
う
。今
も
メ
ー
ル
や
ラ
イ

ン
で
情
報
交
換
を
す
る
こ
と
が
多
く
「
そ
れ
が

刺
激
に
な
っ
た
り
、
時
に
勇
気
づ
け
ら
れ
た
り

す
る
こ
と
も
あ
る
ん
で
す
」
と
笑
い
ま
す
。

介
護
の
イ
メ
ー
ジ
を

変
え
て
く
れ
た

施
設
長
と
の
出
会
い
。

山
川
さ
ん
が
就
職
先
に
南
幌
み
ど
り
苑
を

選
ん
だ
理
由
と
は
何
だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
。

「
一
年
生
の
時
、先
生
が
推
薦
し
て
く
れ
た
実

習
先
が
南
幌
み
ど
り
苑
で
し
た
。
そ
こ
で
出

会
っ
た
の
が
当
時
は
ま
だ
係
長
だ
っ
た
佐
久
間

さ
ん
（
現
施
設
長
）。
介
護
と
い
う
仕
事
の
意

義
、
そ
こ
に
生
ま
れ
る
本
来
の
や
り
が
い
な
ど

を
一
つ
ひ
と
つ
言
葉
に
し
て
、
教
え
て
く
れ
ま

し
た
」

例
え
ば
お
年
寄
り
の
た
め
に
身
を
粉
に
し

て
働
く
…
そ
ん
な
イ
メ
ー
ジ
を
抱
か
れ
が
ち
な

介
護
を
「
お
年
寄
り
た
ち
の
ヒ
ー
ロ
ー
に
な
る

仕
事
」と
表
現
し
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
高
め
て
く

れ
た
り
、閉
ざ
さ
れ
た
印
象
を
持
た
れ
が
ち
な

介
護
施
設
を
開
放
的
な
雰
囲
気
に
す
る
た
め

の
アイ
デ
ア
を
熱
心
に
語
っ
て
く
れ
た
り
。

「
介
護
は
心
の
仕
事
」

 
そ
の
言
葉
を

 

実
感
す
る
毎
日
で
す
。

ユーモアを交えて話す施設長と。
「些細な相談にも応じてくれるんです」

谷夏希さん（右側）
とは同じ学校卒の
同期入社だそう。

教えて！
介護ではたらく

魅力

特別養護老人ホーム
南幌みどり苑
介護福祉士

山川	昂平さん
（22歳／介護職歴2年）
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「
温
か
な
施
設
と
い
う
よ
り
、
自
分
の
親
に
利

用
さ
せ
て
あ
げ
た
い
施
設
と
表
す
ほ
う
が
し
っ

く
り
く
る
よ
う
に
、
漠
然
と
し
て
い
た
介
護
の

世
界
を
わ
か
り
や
す
い
言
葉
で
表
現
し
て
く
れ

た
ん
で
す
。
そ
れ
ま
で
の
モ
ヤ
モ
ヤ
が
消
え
、目

の
前
が
ぱ
っ
と
開
け
た
よ
う
な
気
持
ち
に
な
り

ま
し
た
」

さ
ら
に
職
員
の
み
な
さ
ん
の
充
実
感
あ
ふ

れ
る
表
情
、満
面
の
笑
顔
を
見
せ
る
利
用
者
の

み
な
さ
ん
の
様
子
な
ど
に
も
背
中
を
押
さ
れ
、

山
川
さ
ん
は〝
一
年
生
の
時
点
で
〟南
幌
み
ど

り
苑
へ
の
就
職
を
決
め
て
い
た
と
い
い
ま
す
。

お
年
寄
り
の
信
頼
は

小
さ
な
取
り
組
み
の

積
み
重
ね
か
ら
。

佐
久
間
さ
ん
の
よ
う
な
頼
も
し
い
存
在
に

な
り
た
い
。
誰
か
ら
も
慕
わ
れ
る
介
護
ス
タ
ッ

フ
で
あ
り
た
い
。
そ
ん
な
思
い
を
抱
い
て
働
き

始
め
た
山
川
さ
ん
で
し
た
が
、
実
社
会
は
そ
れ

さ
さ
や
か
な
、

け
れ
ど
温
か
な

一
言
が
聞
き
た
く
て
。

介
護
の
仕
事
に
就
い
て
2
年
。額
に
汗
し
な

が
ら
利
用
者
さ
ん
と
接
す
る
山
川
さ
ん
の
姿

は
と
て
も
ハ
ツ
ラ
ツ
と
し
て
い
ま
す
。

「
そ
う
で
す
か
（
笑
）。
ま
だ
ま
だ
失
敗
の
連

続
で
す
け
ど
ね
」
と
照
れ
笑
い
を
す
る
山
川
さ

ん
で
す
が
、
最
近
は
「
キ
ミ
が
い
て
く
れ
て
良

か
っ
た
」「
あ
な
た
が
つ
く
る
か
き
氷
が
大
好

き
」と
声
を
か
け
て
く
れ
る
利
用
者
さ
ん
が
一

段
と
増
え
た
と
か
。

「
な
に
げ
な
い
言
葉
だ
け
れ
ど
、
と
っ
て
も
温

か
で
心
に
ジ
ン
と
響
き
ま
す
。
そ
ん
な
声
を

も
っ
と
も
っ
と
聞
き
た
く
て
、
次
の
仕
事
、
次

の
作
業
に
取
り
組
ん
で
い
る
気
が
す
る
ん
で

す
」ふ

と
利
用
者
さ
ん
に
呼
ば
れ
、そ
ち
ら
の
ほ

う
へ
駆
け
寄
る
山
川
さ
ん
。
そ
の
胸
に
、
学
生

時
代
の
あ
の
研
修
の
時
に
佐
久
間
施
設
長
が

教
え
て
く
れ
た
一
言
が
よ
み
が
え
り
ま
す
。

—
山
川
く
ん
、

　

  

介
護
は
心
の
仕
事
な
ん
だ
よ
。

—

ほ
ど
甘
い
も
の
で
は
な
か
っ
た
よ
う
で
…

「
利
用
者
さ
ん
の
た
め
に
と
思
っ
て
し
た
こ
と

が
余
計
な
お
せ
っ
か
い
だ
っ
た
り
、今
す
ぐ
来
て

ほ
し
い
と
言
わ
れ
て
い
る
の
に
手
が
離
せ
な

か
っ
た
り
。
利
用
者
さ
ん
を
怒
ら
せ
た
り
戸
惑

わ
せ
た
り
す
る
こ
と
も
し
ょっ
ち
ゅ
う
。最
初
の

頃
は
、
頭
で
考
え
て
い
た
こ
と
と
自
分
の
行
動

の
ギ
ャッ
プ
に
戸
惑
っ
て
ば
か
り
で
し
た
」

加
え
て
利
用
者
さ
ん
と
の
距
離
が
縮
ま
ら

な
い
、
時
間
内
に
作
業
が
終
わ
ら
な
い
な
ど
課

題
は
山
積
み
。
そ
ん
な
凹
み
が
ち
の
日
々
を
支

え
て
く
れ
た
の
は
、
職
場
の
先
輩
た
ち
で
し
た
。

「
一
人
で
解
決
し
よ
う
と
せ
ず
、
辛
い
こ
と
や

不
安
を
ど
ん
ど
ん
打
ち
明
け
て
と
言
わ
れ
ま

し
た
。
そ
し
て
み
ん
な
で
取
り
組
ん
で
い
こ
う

と
。
そ
の
一
言
で
す
っ
と
心
が
軽
く
な
っ
た
気

が
し
ま
し
た
」

さ
ら
に
利
用
者
さ
ん
を
「
お
年
寄
り
」
と
い

う
同
じ
枠
に
は
め
る
の
で
は
な
く
、
一
人
ひ
と

り
を
し
っ
か
り
見
据
え
そ
の
方
に
最
適
な
対

応
を
心
が
け
る
と
、
互
い
の
距
離
は
少
し
ず
つ

縮
ま
っ
て
い
く
こ
と
も
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。

「
利
用
者
さ
ん
か
ら
の
信
頼
は
、
日
々
の
取
り

組
み
の
積
み
重
ね
が
築
く
も
の
な
ん
で
す
よ

ね
」

申し送りやミーティングは午前中の日課。
和やかな職場の雰囲気が伝わってきます。

社会福祉法人	南幌福祉会
特別養護老人ホーム	南幌みどり苑
南幌町元町2丁目2-2
TEL 011-378-1556
https://www.n-fukushikai.or.jp/

先

輩
からのひとこと

施設長　佐久間竜太さん

介護の仕事はスタッフのやさしさや思いやりに注
目が集まりがち。けれどスタッフが納得のいく給料
を得たり、各自の将来を思い描ける制度や環境
を整えてあげることも大切です。南幌みどり苑は
それらを一つひとつ文章化し、スタッフに
分かりやすく伝える「事業計画書」を制
作しています。自分の役割や目指す目標
が明確になるため、働きやすさがアップし、
職場のモチベーションも高まっています。
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A
I
技
術
を
駆
使
し
た

最
先
端
の

リ
ハ
ビ
リ
を
提
供
！

札
幌
の「
エ
ル
パ
サ
」は
、 

A
I
技
術
を
活

用
し
利
用
者
一
人
ひ
と
り
に
最
適
な
リ
ハ
ビ

リ
を
提
案
す
る
最
新
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
施
設
。2

千
㎡
に
及
ぶ
広
い
館
内
に
は
、筋
ト
レ
、有
酸

素
運
動
、ス
ト
レ
ッ
チ
、栄
養
管
理
等
の
テ
ー

マ
に
応
じ
た
設
備
が
備
え
ら
れ
て
お
り
、利
用

者
は〝
楽
し
み
な
が
ら
〟、科
学
的
な
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
に
取
り
組
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。ま
た

日
々
の
リ
ハ
ビ
リ
は
ク
ラ
ウ
ド
デ
ー
タ
化

（
I
C
T
リ
ハ
）さ
れ
利
用
者
の
以
降
の
健
康

維
持
に
活
用
さ
れ
て
い
き
ま
す
。

〝
眠
り
〟の
セ
ン
サ
ー
と

支
援
ソ
フ
ト
で

日
々
の
業
務
が
超
効
率
化
！

函
館
市
に
あ
る
高
齢
者
複
合
型
介
護
施
設

「
ラ
イ
フ
プ
レ
ス
テ
ー
ジ
白
ゆ
り 

美
原
」で
は
、

離
れ
て
い
て
も
利
用
者
の
睡
眠
の
状
態
が
わ

か
る「
眠
り
ス
キ
ャ
ン
」と
い
う
セ
ン
サ
ー
と
、

介
護
の
記
録
な
ど
を
簡
単
に
入
力・管
理
で
き

る「
ケ
ア
カ
ル
テ
」と
い
う
支
援
ソ
フ
ト
を
導

入
し
て
日
々
の
業
務
を
効
率
化
。デ
ス
ク
ワ
ー

ク
に
費
や
し
て
い
た
時
間
が
7
分
の
1
に

な
っ
た
り
、夜
勤
の
人
数
を
減
ら
す
こ
と
が
で

き
た
り
、職
員
負
担
が
大
き
く
軽
減
さ
れ
て
い

ま
す
。

高齢者複合型介護施設
ライフプレステージ
白ゆり	美原
函館市美原2丁目50-2
TEL 0138-34-3231
http://www.shirayuri.gr.jp/

次世代型デイトレセンター
ライルパークsapporo
Lpasa（エルパサ）
札幌市東区東苗穂9条3丁目1-40
TEL 011-790-5536
https://lilepark-sapporo.com/

各部屋の利用者の眠りの状態がひと目で
分かる眠りスキャン。ナースコールと連動し
ていて、異常があればすぐに職員が駆けつ
けます。 利用者のリハビリプログラム

や行動履歴は、スマホやス
マートウォッチに表示。職員
の省力化にも役立ちます。

Eスポーツのゲーム機を
取り入れていることも特
徴の一つ。

個人個人の睡眠パターンがわかるので、
眠りの浅いタイミングで声をかければ深
夜のトイレ誘導もスムーズだそう。

「ICTリハ」の考えを取り入れ、
効率的＋科学的なプログラム
を展開できるジムスペース。

介護記録の作成にはタブレットを活用。手
書きよりも簡単に入力でき、たくさんのファ
イルを広げる手間もナシ！

ひと休みできる読書コーナーも用意。その
ほかカフェコーナーやパン教室など趣味を
生かせるスペースも。ゴルフ好きなお年寄りに人気のシュミレー

ションゴルフ。「好き」と「リハビリ」をつなげ
ることも大切。

スキマ時間でパパっと記録！「書きもの
3 3 3 3

に追
われることが無くなり、利用者さんとのコミュ
ニケーションが増えました」

職員同士の情報共有もタブレットで。コン
パクトで持ち運びしやすいのも便利！

このごろの介護業界では業務を効率化
したり、利用者のサービスを向上させたり
するためにITやAIなどの先進技術を活
用するのが当たり前となりつつあります。イ
マドキ介護の最前線をご紹介しま〜す！

イマドキ
介護の現場

から

へー、オドロキ！ ふーん、なるほど！

健康寿命をもっと長く！

デイトレセンター室長

柴田	直彦さん

負担は減って

職員の笑顔が増えました
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尽
く
す
の
で
は
な
く

一
緒
に
楽
し
む
こ
と
が

大
切
な
ん
で
す
。

＊小多機＝小規模多機能型居宅介護

高
校
を
卒
業
し
て
飲
食
店
で
勤
務
し
た
と

い
う
澤
井
さ
ん
。
し
か
し
成
長
が
実
感
で
き

な
い
環
境
に
疑
問
を
感
じ
る
よ
う
に
な
り
３

年
ほ
ど
で
転
職
を
決
断
し
ま
し
た
。

「
選
ん
だ
の
は
介
護
業
界
。
正
直
、
大
き
な

理
由
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

時
間
に
追
わ
れ
な
い

の
が
い
い
な
、
と
思
っ
た
く
ら
い
」

そ
ん
な
〝
深
く
考
え
な
い
〟
入
社
だ
っ
た

か
ら
か
、
や
は
り
最
初
の
頃
は
戸
惑
う
こ
と

も
多
か
っ
た
よ
う
。「
初
対
面
の
利
用
者
さ
ん

と
何
を
話
そ
う
？ 

気
難
し
そ
う
な
あ
の
人
に

ど
う
接
す
れ
ば
い
い
？ 

毎
日
が
そ
ん
な
感
じ

で
し
た
」

し
か
し
あ
る
日
ふ
と
気
づ
い
た
そ
う
。

「
利
用
者
さ
ん
に
と
っ
て
み
れ
ば
私
も
初
対

面
。
ま
し
て
や
オ
ロ
オ
ロ
し
て
い
る
新
人
な

ら
頼
っ
て
み
た
い
と
思
わ
な
い
の
も
当
然
で

す
。
だ
と
し
た
ら
、
私
か
ら
一
歩
近
づ
け
ば

い
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
っ
て
。
勇
気
を
出
し
て

声
を
か
け
て
、
こ
れ
ま
で
の
こ
と
、
家
族
の

こ
と
、
好
き
な
食
べ
物
、
な
ん
で
も
話
し
て

も
ら
え
ば
い
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
っ
て
」

そ
ん
な
風
に
気
持
ち
を
切
り
替
え
て
か
ら

は
、
利
用
者
さ
ん
に
距
離
を
感
じ
る
こ
と
も

な
く
な
っ
た
と
い
う
澤
井
さ
ん
。
今
は
み
な

さ
ん
と
お
し
ゃ
べ
り
す
る
時
間
が
一
番
楽
し

い
と
笑
い
ま
す
。

と
こ
ろ
で
澤
井
さ
ん
が
勤
務
す
る
小＊

多
機

と
は
ど
の
よ
う
な
施
設
な
の
で
し
ょ
う
。

「
利
用
者
さ
ん
の
住
ま
い
と
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

が
一
緒
に
な
っ
た
建
物
で
す
。
毎
朝
、
２
階

の
ご
自
宅
か
ら
降
り
て
く
る
利
用
者
様
を
お

迎
え
し
た
後
、
午
前
中
は
お
部
屋
の
掃
除
や

入
浴
の
介
助
、
お
昼
ご
は
ん
を
挟
み
午
後
か

ら
は
リ
ハ
ビ
リ
や
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
な
ど

で
過
ご
し
ま
す
。
16
時
に
利
用
者
さ
ん
は
再

び
２
階
へ
。
あ
と
は
簡
単
な
書
類
整
理
を
し

て
17
時
に
は
帰
宅
し
ま
す
」

ち
な
み
に
残
業
も
休
日
出
勤
も
な
し
。
業

界
に
は
利
用
者
さ
ん
の
介
護
度
な
ど
に
応
じ

て
さ
ま
ざ
ま
な
施
設
が
用
意
さ
れ
て
い
ま
す

が
、
こ
こ
は
未
経
験
者
や
初
心
者
に
適
し
て

い
そ
う
。

働
き
始
め
て
ま
も
な
く
一
年
半
。

「
以
前
は
『
介
護
＝
お
年
寄
り
に
尽
く
す
仕

事
』
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
で
し
た
が
、今
は
『
自

分
た
ち
も
一
緒
に
楽
し
む
仕
事
』
に
変
わ
り

ま
し
た
。
人
と
〝
お
だ
や
か
に
〟
接
す
る
仕

事
が
し
た
い
な
ら
、
私
は
介
護
業
界
を
す
す

め
ま
す
ね
」

教えて！
介護ではたらく

魅力

小規模多機能型居宅介護
コミュニティ青葉
介護スタッフ

澤井	菜月さん
（22歳／介護職歴1年半）

社会福祉法人パートナー
小規模多機能型居宅介護　コミュニティ青葉
石狩市樽川6条2丁目3-2
TEL 0120-162-168
http://www.partner.or.jp/

デイサービスは
介護の仕事の入口です！
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手作りのリストとメモで、
仕事に「漏れ」がないよう
にしているのだそう。

兄
の
支
え
に
な
り
た
く
て

介
護
の
世
界
を

目
指
し
ま
し
た
。

函
館
空
港
に
ほ
ど
近
い
、緑
豊
か
な
高
台
に

あ
る
介
護
老
人
福
祉
施
設
シ
ン
フォ
ニ
ー
。
こ

こ
で
介
護
福
祉
士
と
し
て
働
く
の
は
木
村
ま

ゆ
さ
ん
。

「
お
子
様
ラ
ン
チ
に
付
い
て
い
る
よ
う
な
、小
さ

い
旗
。
私
が
作
っ
た
の
を
利
用
者
さ
ん
が
大
事

に
取
っ
て
お
い
て
く
れ
て
る
の
を
見
た
時
に
、こ

の
仕
事
を
選
ん
で
良
か
っ
た
っ
て
、す
ご
く
思
っ

た
ん
で
す
」
と
、
ち
ょっ
と
照
れ
た
よ
う
に
話

し
て
く
れ
ま
し
た
。

介
護
の
世
界
で
働
こ
う
と
思
っ
た
の
は
小

学
生
の
こ
ろ
。
お
兄
さ
ん
に
重
度
の
障
が
い
が

あ
り
、
子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら
兄
の
手
助
け
を
す

る
介
護
士
さ
ん
を
よ
く
見
て
き
た
の
だ
そ
う
。

「
そ
の
様
子
に
憧
れ
て
、
自
分
も
こ
ん
な
風
に

兄
を
支
え
ら
れ
る
よ
う
に
な
れ
た
ら
と
思
っ
た

ん
で
す
」

高
校
進
学
で
は
、
迷
う
こ
と
な
く
道
南
地

域
で
唯
一
福
祉
科
が
あ
る
函
館
大
妻
高
等
学

校
へ
。
卒
業
時
に
は
国
家
試
験
に
も
合
格
し
、

介
護
福
祉
士
の
資
格
を
得
ま
し
た
。

「
高
校
に
入
学
し
た
当
初
は〝
介
護
は
世
の
中

に
貢
献
す
る
素
晴
ら
し
い
仕
事
！
〟と
素
直
に

思
っ
て
い
た
の
で
す
が
、次
第
に
周
囲
か
ら『
介

護
は
辛
い
』『
忙
し
い
』
と
い
う
声
が
聞
こ
え
て

き
て
、不
安
に
な
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。そ

れ
で
も
、
1
年
生
の
時
に
実
習
を
さ
せ
て
も

ら
っ
た
介
護
施
設
で
職
員
の
方
々
と
利
用
者

さ
ん
が
楽
し
そ
う
に
触
れ
合
っ
て
い
る
の
を
見

て
、
改
め
て
こ
の
世
界
で
働
き
た
い
と
い
う
キ

モ
チ
が
強
く
な
っ
た
ん
で
す
」

木
村
さ
ん
が
実
習
で
訪
れ
た
施
設
こ
そ
、現

在
の
職
場「
シ
ン
フォニ
ー
」。
高
校
の
2
年
目
、

3
年
目
に
も
施
設
実
習
が
あ
り
ま
し
た
が
、

「
こ
こ
が
一
番
明
る
か
っ
た
か
ら
」
と
入
社
を

希
望
し
ま
し
た
。

声
の
掛
け
方
で
変
わ
る

介
護
の
奥
深
さ
を
知
っ
て
。

憧
れ
を
抱
い
て
飛
び
込
ん
だ
介
護
の
世
界

で
木
村
さ
ん
を
待
っ
て
い
た
の
は
、
認
知
症
を

患
う
様
々
な
利
用
者
で
し
た
。思
う
よ
う
に
意

思
疎
通
が
で
き
な
い
〝
も
ど
か
し
さ
〟
を
感
じ
、

誰
か
に
頼
ら
れ
る
っ
て

本
当
に
う
れ
し
く
て
、

し
あ
わ
せ
な
こ
と
。

教えて！
介護ではたらく

魅力

木村	まゆさん
（19歳／介護職歴1年）

介護老人福祉施設
シンフォニー
介護福祉士
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「しっかりと技術と知識を身に付けて将来は兄の支援に携わりたいん
です」と木村さん。

向
こ
う
か
ら
ど
ん
ど
ん
声
を
掛
け
て
く
れ
る
の

で
、
あ
り
が
た
い
で
す
ね
」

入
社
当
初
は
先
輩
た
ち
が
皆
で
木
村
さ
ん

を
育
て
よ
う
と
し
て
い
る
の
も
伝
わ
っ
て
き
て
、

早
く
先
輩
た
ち
に
追
いつ
き
た
い
と
一
層
、
仕

事
に
打
ち
込
み
ま
し
た
。

何
気
な
い
日
々
の
笑
顔
に

癒
さ
れ
て
い
ま
す
。

「
普
段
は
無
口
な
利
用
者
さ
ん
が
、ふ
い
に
戦

争
の
思
い
出
を
話
し
て
く
れ
た
り
、
函
館
大
火

に
つ
い
て
聞
か
せ
て
く
れ
た
り
す
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
認
知
症
が
あ
っ
て
も
昔
の
記
憶
が

し
っ
か
り
し
て
い
る
こ
と
に
驚
か
さ
れ
ま
す
し
、

そ
う
い
う
会
話
を
通
じ
て
利
用
者
さ
ん
の
生
い

立
ち
や
人
と
な
り
を
知
れ
る
の
が
う
れ
し
い
ん

で
す
」

親
し
く
な
っ
た
利
用
者
と
冗
談
を
言
っ
て
笑

い
合
う
こ
と
も
多
く
、
お
だ
や
か
な
日
々
の
中

の
何
気
な
い
笑
顔
に
癒
や
さ
れ
、
幸
せ
な
気
持

ち
に
な
る
の
だ
そ
う
。

「
行
事
が
あ
る
と
職
員
み
ん
な
で
壁
の
掲
示

物
を
作
っ
た
り
、
食
事
に
小
さ
な
旗
を
立
て
て

飾
り
付
け
た
り
し
ま
す
。利
用
者
さ
ん
も
喜
ん

で
く
れ
て
、『
い
い
ぞ
、
い
い
ぞ
』
な
ん
て
褒
め

「
う
る
さ
い
」「
近
づ
く
な
」
と
いっ
た
言
葉
に

も
深
く
傷
つ
き
ま
し
た
。
一
方
、
仲
の
良
い
先

輩
が
丁
寧
に
声
掛
け
を
し
な
が
ら
上
手
に
利

用
者
と
の
距
離
を
縮
め
て
い
る
の
を
目
の
当

た
り
に
し
、
接
し
方
を
変
え
る
こ
と
で
相
手
の

反
応
も
変
わ
っ
て
い
く
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。

「
立
つ
、座
る
、お
む
つ
を
は
ず
す
…
普
段
は

気
難
し
い
利
用
者
さ
ん
に
対
し
て
、
次
に
何
を

す
る
の
か
、一
つ
ひ
と
つ
説
明
し
な
が
ら
ス
ム
ー

ズ
に
誘
導
し
て
い
る
先
輩
の
姿
を
見
て
、
ス
ゴ

い
な
と
思
う
と
同
時
に
介
護
の
奥
深
さ
に
気

付
か
さ
れ
ま
し
た
」

て
く
れ
る
の
で
、つ
い
張
り
切
っ
ち
ゃ
う
ん
で
す

よ
ね
（
笑
）」

働
き
始
め
て
ま
だ
一
年
な
が
ら
、
し
っ
か
り

と
介
護
へ
の
思
い
を
語
っ
て
く
れ
た
木
村
さ
ん
。

「
利
用
者
さ
ん
の
笑
顔
を
も
っ
と
増
や
し
た
い
」

と
、
最
後
は
ハ
ツ
ラ
ツ
と
し
た
笑
顔
で
締
め
く

く
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

も
ち
ろ
ん
す
べ
て
の
利
用
者
が
職
員
へ
の
暴

言
を
口
に
す
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ト
イ

レ
に
付
き
添
っ
た
り
、
食
事
の
準
備
を
し
た
り
、

木
村
さ
ん
が
何
か
す
る
た
び
に「
あ
り
が
と
う
」

「
ど
う
も
ね
」
と
感
謝
の
気
持
ち
を
伝
え
る
人

が
ほ
と
ん
ど
で
、
そ
の
一
言
一
言
に
心
が
温
か

く
な
る
の
だ
と
言
い
ま
す
。

「
中
に
は
『
ア
ナ
タ
に
や
っ
て
も
ら
え
る
の
が
、

う
れ
し
い
』
と
か
『
ア
ナ
タ
が
一
番
上
手
』
な

ん
て
、言
っ
て
く
だ
さ
る
方
も
い
て
、も
っ
と
力

に
な
れ
る
よ
う
に
頑
張
ろ
う
と
気
持
ち
が
前

向
き
に
な
り
ま
す
」

家
族
の
よ
う
に
温
か
な

職
場
の
仲
間
が
支
え
に
。

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば
人
見
知
り
だ
と
い
う

木
村
さ
ん
。自
分
か
ら
積
極
的
に
話
し
か
け
る

の
は
得
意
で
は
な
く
、
他
人
を
前
に
す
る
と
つ

い
尻
込
み
を
し
て
し
ま
い
が
ち
。
し
か
し
、シ
ン

フ
ォ
ニ
ー
で
働
く
姿
は
と
て
も
楽
し
げ
で
、
同

僚
や
先
輩
と
和
気
あ
い
あ
い
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
取
っ
て
い
ま
す
。

「
こ
の
職
場
は
職
員
同
士
の
距
離
が
近
く
、ま

る
で
家
族
の
よ
う
な
雰
囲
気
な
ん
で
す
。
私
が

話
し
か
け
る
の
を
た
め
ら
っ
て
い
た
り
す
る
と
、

社会福祉法人	禎人会
介護老人福祉施設シンフォニー
函館市中野町74-1
TEL 0138-58-2000
https://www.behappy-symphony.com/

介護主任　前田洋子さん

医療が患者さんの病気そのものを治そうとす
るのに対し、介護はその症状がどのようなもの
であっても相手に寄り添ってケアをするのが
役割です。想像力を働かせて接し方を模索し、
その先に利用者の信頼と笑顔が待っていま
す。木村さんは真面目でおとなしい印象ですが、
内に秘めた負けん気の強さはなかなかのもの
（笑）。これからも自分の信じるものを大切に
しながら成長してくれることを願っています。

先

輩
からのひとこと

2324

Kaigo  SENPAI  Vo ice 教えて！介護ではたらく魅力



優
衣
さ
ん
は
楽
し
く
働
く
が
モ
ッ
ト
ー
の

25
歳
。

「
も
と
も
と
お
年
寄
り
と
お
話
を
す
る
こ
と

が
大
好
き
。
心
が
ほ
っ
こ
り
す
る
か
ら（
笑
）」

つ
い
最
近
ま
で
接
客
の
パ
ー
ト
を
し
て
い

ま
し
た
が
、
近
所
の
介
護
施
設
の
求
人
を
知

り
思
い
切
っ
て
応
募
。
正
社
員
採
用
と
い
う

点
に
も
背
中
を
押
さ
れ
ま
し
た
。

「
将
来
の
こ
と
を
考
え
る
と
や
は
り
正
社
員

が
安
心
。
こ
こ
は
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
施
設
な
の

で
初
め
て
の
介
護
の
仕
事
と
し
て
は
最
適
だ

と
も
思
い
ま
し
た
」

一
日
の
仕
事
を
簡
単
に
紹
介
す
る
と
「
朝

は
出
迎
え
と
デ
ー
タ
の
記
録
。
そ
の
後
入
浴

の
介
助
を
し
ま
す
。
お
昼
ご
は
ん
の
後
は
フ

リ
ー
タ
イ
ム
。
リ
ハ
ビ
リ
の
サ
ポ
ー
ト
の
ほ

か
、
ゲ
ー
ム
の
相
手
を
し
た
り
お
話
を
し
た

り
。
16
時
に
は
片
付
け
が
始
ま
る
の
で
一
日

が
過
ぎ
る
の
は
あ
っ
と
い
う
間
で
す
」

残
業
や
体
力
仕
事
が
多
い
と
予
想
し
て
い

た
優
衣
さ
ん
で
し
た
が
、
実
際
は
残
業
も
な

く
体
の
負
担
も
多
く
な
い
こ
と
に
驚
い
た
と

か
。
さ
ら
に
…
「
ス
タ
ッ
フ
皆
さ
ん
の
優
し

い
気
遣
い
に
も
感
動
し
ま
し
た
。
介
護
の
世

界
っ
て
人
に
親
切
に
接
す
る
こ
と
が
当
た
り

前
な
ん
で
す
ね
」

こ
の
仕
事
に
就
い
て
そ
ろ
そ
ろ
2
カ
月
。

「
思
っ
た
よ
り
楽
し
く
て
、
思
っ
た
よ
り
大

変
と
い
う
の
が
正
直
な
気
持
ち
で
す
。
利
用

者
の
皆
さ
ん
と
の
距
離
が
縮
ま
っ
て
い
く
こ

と
や
、
感
謝
の
声
を
も
ら
う
こ
と
に
や
り
が

い
を
感
じ
ま
す
が
、
一
人
ひ
と
り
の
性
格
や

好
み
を
覚
え
る
の
に
は
苦
労
し
て
い
ま
す
」

苦
手
な
食
材
や
体
を
洗
う
順
番
、
リ
ハ
ビ

リ
の
内
容
な
ど
生
活
ス
タ
イ
ル
は
人
そ
れ
ぞ

れ
。
そ
れ
を
理
解
す
る
た
め
に
は
そ
れ
な
り

の
時
間
と
経
験
が
必
要
な
の
で
し
ょ
う
。

「
そ
れ
で
も
日
を
追
う
ご
と
に『
大
変
さ
』よ

り
『
楽
し
さ
』
が
増
え
て
い
く
の
を
実
感
し

て
い
ま
す
。
だ
っ
て
今
日
ま
で
一
度
も
辞
め

た
い
と
思
わ
な
か
っ
た
も
の
」

当
面
の
目
標
は
資
格
を
取
得
す
る
こ
と
。

会
社
の
支
援
が
あ
る
た
め
、
初
任
者
研
修
の

資
格
を
取
得
す
る
日
も
そ
う
遠
く
な
さ
そ
う
。

で
は
最
後
に
学
生
さ
ん
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
。

「
仕
事
選
び
は
、
つ
い
つ
い
お
休
み
や
給
与

を
気
に
し
が
ち
。
で
も
一
番
大
切
な
の
は
ど

ん
な
人
た
ち
と
働
く
か
と
い
う
こ
と
。
長
続

き
す
る
秘
訣
は
職
場
の
雰
囲
気
に
尽
き
る
と

思
い
ま
す
」

教えて！
介護ではたらく

魅力

QOL向上センター
「希望のつぼみ屯田」

介護スタッフ

佐々木	優衣さん
（25歳／介護職歴2カ月）

株式会社青山
QOL向上センター「希望のつぼみ屯田」
札幌市北区屯田6条7丁目5-25
TEL 011-770-6622
http://www.kibounotsubomi.com

毎日少しずつ、信頼を
積み重ねていくのが大切。

将
来
の
仕
事
選
び
、

大
切
な
の
は

ど
ん
な
人
た
ち
と
働
く
か

だ
と
思
い
ま
す
。
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看
護
師
と
し
て
の
キ
ャ
リ
ア
は
30
年

以
上
で
、
そ
の
ほ
と
ん
ど
で
介
護
職
の

人
た
ち
と
一
緒
に
仕
事
を
し
て
き
ま
し

た
。
基
本
的
に
看
護
師
は
医
師
と
と
も

に
病
気
を
治
す
こ
と
を
第
一
に
考
え
ま

す
。
熱
が
あ
れ
ば
下
げ
、
痛
み
が
あ
れ

ば
取
り
除
く
と
い
っ
た
「
治
療
」
の
専

門
家
で
す
。

一
方
、
介
護
職
は
生
活
全
般
を
支
え

る
「
援
助
」
の
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
。
利

用
者
さ
ん
の
毎
日
に
寄
り
添
っ
て
い
る

か
ら
こ
そ「
い
つ
も
と
何
か
が
違
う
…
」

と
い
っ
た
、
わ
ず
か
な
変
化
に
も
気
づ

く
こ
と
が
で
き
、
病
気
の
早
期
発
見
に

つ
な
が
る
例
は
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

治
療
が
必
要
と
な
れ
ば
、
私
た
ち
医
療

職
の
出
番
で
す
。

利
用
者
さ
ん
の
病
気
が
治
っ
て
か
ら

も
、
介
護
職
の
存
在
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

も
と
の
生
活
に
戻
れ
る
よ
う
に
心
身
両

面
か
ら
明
る
く
優
し
く
サ
ポ
ー
ト
す
る

様
子
に
は「
さ
す
が
」と
い
う
思
い
。
同

じ
チ
ー
ム
で
働
く
仲
間
と
し
て
、
頼
り

に
な
る
存
在
で
す
ね
。

利
用
者
さ
ん
の
自
立
を
サ
ポ
ー
ト
す

る
と
い
う
使
命
は
リ
ハ
ビ
リ
ス
タ
ッ
フ

も
介
護
職
も
同
じ
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

た
だ
、リ
ハ
ビ
リ
ス
タ
ッ
フ
の
場
合
、利

用
者
さ
ん
と
接
す
る
の
は
訓
練
室
に
い

る
時
間
に
限
ら
れ
て
し
ま
う
の
が
実
情
。

こ
の
施
設
で
あ
れ
ば
1
日
20
分
か
ら
30

分
程
度
な
の
で
、
訓
練
室
の
外
で
の
生

活
状
況
を
知
る
に
は
介
護
職
と
の
協
力

が
不
可
欠
で
す
。

例
え
ば「
ベ
ッ
ド
か
ら
立
ち
上
が
る
の

が
大
変
そ
う
だ
っ
た
」と
い
う
話
を
聞
け

ば
、必
要
な
身
体
機
能
を
高
め
る
リ
ハ
ビ

リ
を
メ
ニ
ュ
ー
に
組
み
込
み
ま
す
。

ま
た
リ
ハ
ビ
リ
は
、訓
練
室
に
通
い
さ

え
す
れ
ば
身
体
機
能
が
高
ま
る
も
の
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。訓
練
室
で
や
っ
た
こ
と

を
日
々
の
生
活
に
落
と
し
込
み
、日
常
的

に
取
り
組
ん
で
い
く
こ
と
が
肝
心
。そ
の

際
、利
用
者
さ
ん
の
気
持
ち
や
プ
ラ
イ
ド

を
尊
重
し
つ
つ
、リ
ハ
ビ
リ
へ
の
意
欲
を

後
押
し
で
き
る
の
は
介
護
職
の
他
に
は

い
ま
せ
ん
。私
た
ち
の
専
門
性
を
発
揮
す

る
た
め
に
も
、欠
か
せ
な
い
パ
ー
ト
ナ
ー

だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

介
護
職
は
…

訓
練
室
と
生
活
の
場
を
つ
な
ぐ

欠
か
せ
な
い
パ
ー
ト
ナ
ー

介
護
職
は
…

わ
ず
か
な
変
化
も
見
逃
さ
な
い

生
活
援
助
の
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト

看護師

伊藤	慶子さん

介護福祉士

荒木	桃子さん

「看護師」
から見た介護職

「リハビリスタッフ」
から見た介護職

介
護
職
の

 
ココ
がスゴイ！

こ
れ
ま
で
ご
紹
介
し
て
き
た
介
護
施
設
で
は
介
護
職
は
も
ち
ろ
ん
、

看
護
師
や
リ
ハ
ビ
リ
ス
タ
ッ
フ
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
、ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー

カ
ー
な
ど
、各
分
野
の
専
門
家
が
連
携
し
て
利
用
者
の
支
援
を
行
っ
て

い
ま
す
。チ
ー
ム
ワ
ー
ク
が
不
可
欠
な
こ
う
し
た
職
場
で
、
介
護
職
は

ど
の
よ
う
な
役
割
を
果
た
し
て
い
る
の
か
、お
話
を
聞
い
て
み
ま
し
た
。

作業療法士

中村	雅さん

介護福祉士

木村	徹さん

「
は
た
ら
く
仲
間
」に

聞
き
ま
し
た
。
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—

介
護
を
学
ぼ
う
と
思
っ
た
の
は
ど
う
し

て
？

前
田
さ
ん
　
高
校
の
先
生
か
ら
就
職
先
と
し

て
介
護
施
設
を
紹
介
さ
れ
た
の
が
き
っ
か
け

で
す
。
高
校
卒
業
と
同
時
に
働
き
始
め
る
つ

も
り
だ
っ
た
ん
で
す
が
、施
設
の
方
か
ら
『
介

護
福
祉
士
を
取
る
ま
で
待
っ
て
い
る
』
と

言
っ
て
も
ら
い
、
こ
ち
ら
に
入
学
す
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。

佐
藤
さ
ん
　
介
護
の
世
界
に
興
味
を
持
っ
た

の
は
高
校
時
代
。
き
っ
か
け
は
介
護
施
設
で

の
職
場
体
験
で
す
ね
。
地
元
の
厚
岸
も
高
齢

化
が
進
ん
で
い
て
、
介
護
福
祉
士
に
な
れ
ば

い
て
い
る
親
せ
き
が
何
人
か
い
る
ん
で
す
が
、

話
を
聞
く
限
り
、
あ
ま
り
良
い
イ
メ
ー
ジ
で

は
な
か
っ
た
ん
で
す
。
肉
体
的
に
キ
ツ
い
と

か
、
大
変
だ
と
い
う
話
を
よ
く
聞
か
さ
れ
て

い
て
…
（
苦
笑
）。

—

実
際
に
入
学
し
て
、
介
護
を
学
ん
だ
印

象
は
ど
う
で
し
た
？

前
田
さ
ん
　
聞
い
て
い
た
ほ
ど
大
変
で
は
な

さ
そ
う
だ
な
っ
て
。
実
習
に
行
っ
た
障
が
い

者
施
設
で
は
最
初
は
う
ま
く
利
用
者
さ
ん
と

の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
で
き
な
く
て
迷

惑
を
か
け
て
し
ま
っ
た
ん
で
す
が
、
一
週
間

も
し
た
ら
相
手
が
伝
え
よ
う
と
し
て
い
る
こ

と
が
理
解
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
、
自
分
が

誰
か
の
役
に
立
て
る
こ
と
に
や
り
が
い
を
感

じ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

佐
藤
さ
ん
　
私
も
実
習
に
行
く
ま
で
は
い
ろ

い
ろ
不
安
だ
っ
た
し
、
最
初
の
数
日
は
オ
ロ

オ
ロ
す
る
ば
か
り
で
、
一
日
に
何
度
も
職
員

さ
ん
に
質
問
し
て
い
ま
し
た
。
で
も
、
自
分

が
何
か
す
る
度
に
喜
ん
で
く
れ
る
利
用
者
さ

ん
が
い
て
、
些
細
な
こ
と
で
も
『
あ
り
が
と

う
』
と
言
わ
れ
る
の
が
嬉
し
か
っ
た
で
す
。

—

こ
の
学
校
の
良
い
と
こ
ろ
は
？

佐
藤
さ
ん
　
先
生
た
ち
の
面
倒
見
が
良
い
と

地
元
に
貢
献
で
き
る
と
思
い
ま
し
た
。
こ
の

学
校
を
選
ん
だ
の
は
公
立
で
学
費
が
安
く
、

親
へ
の
負
担
が
軽
く
な
る
と
思
っ
た
か
ら
で

す
。

—

も
と
も
と
介
護
に
は
ど
ん
な
イ
メ
ー
ジ

が
あ
っ
た
？

佐
藤
さ
ん
　
お
じ
い
ち
ゃ
ん
、
お
ば
あ
ち
ゃ

ん
と
お
話
を
す
る
と
か
、
日
常
生
活
の
お
世

話
を
す
る
…
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
か
な
。
私
は

祖
父
母
と
同
居
し
て
た
の
で
、
お
年
寄
り
と

の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
は
抵
抗
な
く
で
き

そ
う
だ
と
思
っ
て
ま
し
た
。

前
田
さ
ん
　
僕
の
周
り
に
は
介
護
施
設
で
働

こ
ろ
で
す
ね
。
授
業
で
教
わ
る
内
容
は
難
し

い
で
す
が
、
先
生
た
ち
は
親
身
に
サ
ポ
ー
ト

し
て
く
れ
て
、
分
か
ら
な
い
所
が
あ
れ
ば
個

別
に
み
っ
ち
り
教
え
て
く
れ
ま
す
（
笑
）。
私

は
寮
に
住
ん
で
い
る
の
で
、
困
っ
た
こ
と
が

な
い
か
、
い
つ
も
気
に
掛
け
て
も
ら
っ
て
い

ま
す
。

前
田
さ
ん
　
就
職
す
る
前
に
し
っ
か
り
と
知

識
を
身
に
付
け
ら
れ
る
と
こ
ろ
か
な
。
働
き

始
め
て
か
ら
介
護
福
祉
士
の
資
格
を
取
る
の

は
大
変
だ
し
、
き
っ
と
ど
ち
ら
か
が
お
ろ
そ

か
に
な
っ
て
し
ま
う
は
ず
。
こ
こ
に
入
学
し

た
こ
と
で
出
会
え
た
仲
間
や
先
生
も
今
後
の

財
産
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

北海道介護福祉学校 2年
（厚岸翔洋高校出身）

		佐藤	莉緒さん

北海道介護福祉学校 2年
（岩見沢農業高校出身）

前田	栞汰さん

真剣な表情で授業を受けるふたり。介護現場をよく知る講師陣が分かりやすく丁寧
に教えてくれるのだそう。

次のページでは
学校の一日を
ご紹介！

介
護
を
学
ぶ
セ
ン
パ
イ
に

聞
い
て
み
よ
う
！

北
海
道
の
ほ
ぼ
中
央
に
位
置
す
る
栗
山
町
。こ
こ
に
全
国
で
も
珍
し
い「
公
立
」

の
介
護
福
祉
士
養
成
校
、北
海
道
介
護
福
祉
学
校
が
あ
り
ま
す
。開
校
か
ら

30
年
以
上
の
歴
史
が
あ
り
、O
B
・
O
G
の
多
く
が
介
護
の
最
前
線
で
活
躍
中
。

同
校
で
学
ぶ
二
人
の
セ
ン
パ
イ
の
リ
ア
ル
な
声
を
聞
い
て
み
ま
し
た
。

北
海
道
介
護
福
祉
学
校
◎
学
生
イ
ン
タ
ビュ
ー

School
 Pickup!

北海道介護福祉学校
栗山町字湯地60番地　TEL 0123-72-6060
http://www.town.kuriyama.hokkaido.jp/kaigofukushi-s/

お二人は2021年3月に
卒業し、介護福祉士試
験に合格しました。
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School Pickup!

Q
専
門
学
校
で
学
ん
だ
ほ
う
が

いい
？

A
介
護
福
祉
士
の
資
格
を

取
る
た
め
に
も
専
門
学
校
で

学
ぶ
の
が
オ
ス
ス
メ
。

介
護
の
世
界
で
働
き
始
め
る
時
に
、必
ず
し

も
資
格
や
経
験
が
必
須
と
い
う
わ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。無
資
格
の
人
を
採
用
し
て
必
要

な
研
修
を
受
講
さ
せ
る
施
設
も
多
い
の
で
、ま

ず
は
飛
び
込
ん
で
み
る
の
も
ひ
と
つ
の
方
法
で

す
。た
だ
、将
来
の
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
を
考
え
る

な
ら
、専
門
学
校
で
基
礎
を
学
び
、介
護
福
祉

士
の
資
格
を
得
て
か
ら
就
職
す
る
ほ
う
が
断

然
オ
ス
ス
メ
。資
格
の
有
無
で
お
給
料
に
も
大

き
な
差
が
出
ま
す
。

Q
学
校
で
は
ど
ん
な
こ
と
を

学
ぶ
の
？

A
体
の
仕
組
み
や

介
護
の
技
術
、医
療
ケ
ア
ま

で
幅
広
く
学
び
ま
す
。

介
護
福
祉
士
の
養
成
校
で
は
、心
と
体
の
仕

組
み
や
、身
体
介
助
の
技
術
、介
護
を
取
り
巻

く
法
律
、医
療
ケ
ア
な
ど
に
つ
い
て
学
ぶ
の
が

一
般
的
で
、介
護
施
設
で
の
実
習
も
カ
リ
キ
ュ

ラ
ム
に
組
み
込
ま
れ
て
い
ま
す
。学
校
に
よ
っ
て

も
さ
ま
ざ
ま
な
特
色
が
あ
り
、例
え
ば
本
校
で

は
福
祉
先
進
国
フィ
ン
ラ
ン
ド
へ
の
留
学
を
実

施
し
た
り
、栗
山
町
の
方
々
を
対
象
に
し
た

ケ
ー
ス
ス
タ
ディ
な
ど
を
取
り
入
れ
て
い
ま
す
。

Q
卒
業
後
は
ち
ゃ
ん
と

就
職
で
き
る
？

A
就
職
率
は

「
1
0
0
パ
ー
セ
ン
ト
」。

大
学
進
学
も
可
能
で
す
。

社
会
の
高
齢
化
で
介
護
人
材
を
求
め
る
声
は

多
く
、特
に
介
護
福
祉
士
の
資
格
を
持
っ
て
い

れ
ば
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精

神
保
健
福
祉
士
」な
ど
の
資
格
を
目
指
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こ

と
も
可
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す
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「介護の世界で働いてみたいけど、何から始めていいか分からない！」
「専門学校で学んだほうがいい？」そんな疑問に、北海道介護福
祉学校の悪七（あくしち）先生が答えてくれました！

北海道介護福祉学校	副校長

悪七	尚広先生

同校で教鞭をとるかたわら、北海道内の高校生に向けて介護業界の魅力を伝える活動に取り組む。
指導を受けた多くのOBOGが介護の現場で活躍中。

移乗介助の練習
ベッドから車椅子へ移
乗介助の技術を習得。
介護現場で使われて
いる移乗リフトの操作
も学びます。

北海道介護福祉学校の学習カリキュラムは2年間で展開され
ます。講義では介護の基本や心と体のしくみ、病気の基礎知
識を学び、演習で日常生活を支える技術や医療的処置の方
法を学びます。
また、2年間で約70日間に及ぶ実習があり、学校で学んだこ
とが実際の現場ではどのように活かされるのかを実践で習得
します。さらに、施設で働くことで介護を受ける利用者とのコ
ミュニケーションやスタッフ間のチームワークを身に付けます。

こんなことを
 学んでいます！

体位変換実技
自分の力で体位を変えられない
人を介助するために、相手にも自
分にも負担の少ない体位変換
の方法を学びます。

車いす実技
段差やスロープを使い、車いすを
使った介助技術を学びます。屋
外の道路でも介助を体験し、安
全な技術を学びます。

医療的ケアの演習
授業にはたんの吸引など医療的
ケアの演習も。介護現場で求め
られる専門技術を習得。

ベッドメイクの練習
シーツのシワは褥

じょくそう
瘡（床ずれ）の

リスクを高めるため、ベッドメイク
の技術は大切。

手話サークル

　ある一日のスケジュール

8：50〜 朝のホームルーム

9：00〜10：30 授業時間（座学）

一年次は教室での講義が多く、介護に必要
な基本的な知識をしっかりと身に付けます。

10：40〜12：10 授業時間（調理実習）

12：10 昼休み

13：00〜14：30 授業時間（座学）

14：40〜16：10 授業時間（実技演習）

17：00〜 サークル活動

あくしち先生！

気

になるギモンに答えます！

おしえて！
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「地元・北海道で就職したい」新卒や	
第二新卒(卒業後3年以内)のための就職情報サイト。	
北海道で働きたい学生の就活を全面的にサポート!
北海道内企業の新卒採用情報を配信。合同企業説明会、キャ
リアアドバイザーによる就活個別相談、就活講座・セミナー、新
卒学生向けの就職紹介(無料就職エージェントサービス)な
どなど、就活に役立つ就職情報・イベントを提供しています。

地元北海道の企業さまとのネットワークを活かし、	
あなたに寄り添う親身なサポートで、	
就職・転職活動をしっかりサポートします！
転職したい、自分に合う仕事がわからないなど、就職・
転職の不安や疑問をとことん解消し、希望に合ったお
仕事をご提案しますのでお気軽にご相談ください。就職
相談は無料でご利用いただけます。

北海道で就職しよう！

ジョブキタ就活 公式Twitterアカウント
@jkshukatsu2022

企業情報や合同企業説明会など
就活に役立つ情報を配信中！

札幌・北海道の企業へ相談転職するなら

https://www.jobkita.jp/hrs/intl/

外国人の就職・転職サービス

International people

道内在住の	
外国人・留学生	
サポートも各種	
おこなっております。

IT、営業、オフィスワークほか幅広い職種
を紹介中。特に高齢者介護業界へは多
くのマッチングを実現！

札幌のみならず	
道内各地で	

紹介実績多数アリ！

　  0120-1
ト ー

06
ロク

-5
コ コ ヨ

54
札幌市中央区南1条西6丁目20-1 ジョブキタビル2F

※9:00〜17:30 
(土･日･祝日除く)

https://www.jobkita.jp/shukatsu/

ジョブキタ就活

https://www.jobkita.jp/hrs/

ジョブキタ紹介

みなさんは「エッセンシャルワーカー」
という言葉を知っていますか？

警察官や消防士、医師や看護師など、
私たちの社会の安全やくらしの安心を守るために、
無くてはならない職業の人たちです。

高齢者の生活を支える介護職員もそのひとつ。

特に資格を持っている介護福祉士ならば
高齢化が進むこれからの世の中で
ますます必要とされることは間違いありません。

誰かに必要とされることは
“働くこと”の大きな原動力。

たくさんの笑顔とありがとうに囲まれる介護の世界に
少しでも興味を持ってもらえれば幸いです。

未来のしごとの参考書・編集チーム

Webサイトも
チェック！

北海道で働く人のリアルボイスを多数掲載。仕事が見える！
やりがいがわかる！ みんなの未来を応援するWEBサイトです。

北海道で働く人のリアルがわかる！ 
高校生・大学生のためのキャリア探求サイト

https://sankousho.haj.co.jp/

北海道
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